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Si sumarca estd relacionada con el caballo,

pues como éste, debe proyectar sobriedad, grandeza,

elegancia y poderio; conceptos claves para sobresalir en los
diferentes escenarios impresos y digitales donde ésta se presente.
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En esta oportunidad traemos un invitado que se ha
convertido en uno de los criadores mas experimentados
en Colombia, en esta entrevista daremos un recorrido
por lo que ha sido la vida de Don Ovidio y las mulas.

Revista Caballistas: Don Ovidio, cuéntenos quien es
usted, y como se hace caballista, o en este caso, mulero.

Don Ovidio: Yo naci en el municipio de Concepcion en
una vereda que se llama Santa Ana, mi padre fue
campesino, finquero, agricultor, mulero y arriero, de ahi
viene mi sangre de mulero, a muy temprana edad mi
padre me ensefi¢ la arrieria del campo y mi hermano me
ensefd la arrieria de pueblo a pueblo, con las mismas
mulas distintas cargas y con distintos amarres, también
me ensefid a amarrar la carga redonda; mi hermano me
ensefio a amarrar la turega, que es unir dos mulas por
medio de dos vigas.

RC: ;Qué es lo mejor de Don Ovidio como persona?

DO: El afecto que yo tengo para todo ser humano y el
amor y el respeto que yo le tengo a nuestros mulares.

RC: ;Cuales cree que son sus fortalezas?
DO: Considero que mi honestidad y la seriedad que yo he

tenido en los negocios, eso es lo que me da hoy una
tranquilidad y una felicidad con que yo vivo.

J'I

RC: i,Qdé eslo gue lo hace feliz?

DO: Hombre ‘muchas cosas, la primera felicidad es el
bello hogar que tengo, la esposa que.tengo que es una
matrona y tres hijos que tengo que son tres hermosos
retofios, y esas cuatro personas viven alrededor mio
atendiéndome y proporcionandome armonia y felicidad.

RC: ¢;Qué significa o como define Don Ovidio el ser
caballista?

DO: Ser caballista, hay que analizarlo porque hay
muchas formas de ser caballista, una forma de ser
caballista es que uno lleve ese amor por los caballos en
la sangre, y otra forma de ser caballista es uno tener
dinero pa' comprar los mejores caballos y poder decir yo
tengo uno de los mejores caballos que se llama X.

RC: ¢El ser mulero qué significa para usted?

DO: El ser mulero significa para mi darme el gusto que
siento viendo nacer una mula, viendo crecer una mula,
viendo amansar una mula y que una mula me salga
mansa, porque si vamos a hablar de mulas de silla la
mula debe de tener un alto porcentaje de mansedumbre
y que nos quede muy claro que hay mulas de silla, otras
que no son de silla, que son de carga, pero de todas
maneras Yyo las admiro todas porque cuando yo empecé
la arrieria yo era un admirador de las mulas de carga.



RC: ¢Dentro de su proceso como mulero ha tenido
algun tipo de influencia que lo haya marcado?

DO: Afortunadamente yo naci con esa sangre de mulero
y le vuelvo a contar, empecé a trabajar con las mulas a
muy temprana edad, pero cada vez que yo veia una mula
gue sobresalia en alzada o en fenotipo o en brio o en un
buen andar paso fino, yo me interesaba mas por este
bello ejemplar y fue asi que transcurrieron los afos y
cuando yo ya dije voy a formar una criadero de mularesy
voy a conseguir el burro que esté dando mulas con esas
cualidades que yo he acabado de mencionar encontré
gue era el burro Cosaco y me fui a Titiribi a comprarlo
porque ya sabfa que ese burro era bueno. Porque
mejorando nuestros burros, nuestros reproductores,
mejoraremos nuestros mulares de silla.

RC: ¢Qué otras razas equinas le gustan a Don Ovidio?

DO: Yo soy un admirador de todas las razas equinas, y
son muchas las razas equinas que hay, empezando desde
el mas chiquito, que la yeglita mas chiquita mide 60 cm
de alzada, hasta yeguas de otras razas, de esas yeguas
grandes, percheronas, clydesdale, con una alzada de
1.70 mts promedio, yo veo un equino y veo una belleza.

LIDERES EN SOMBREROS, TALABARTERIA'Y ACCESORIOS
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RC: ¢ Aparte de la practica y la interaccion diaria con
las mulas, con qué otras practicas deportivas
alrededor del mundo equino disfruta Don Ovidio?

DO: Yo primero disfrutaba trabajando en las mulas, hoy
disfruto montando mis mulas en las cabalgatas y en los
paseos de familia, porque soy un cabalgatero, como
tengo muy poco que hacer entonces yo monto semanal
una o dos veces, y yo montado en una mula me siento un
rey, cuando yo voy con mis amigos y voy en un paseo,
digo esto es un paseo de reyes, asi califico yo la montada
en una buena mula.

RC: ¢;Por qué decide ponerle a su criadero Villa Luz?

DO: Después de tanto trabajar en las mulas, dije: voy a
hacer un criadero de mulas, y la hija mayor mia se llama
Luz Maria, compré un finquita en mi pueblo Concepcion
Antioquia y entonces esa finquita la puse Villa Luz en
honor a mi hija, pero nunca pensé gue ese nombre de
Villa Luz, criadero de mulares, fuera a ser conocido a
nivel nacional y a nivel internacional.

RC: ¢ Es muy diferente el proceso de domar una mula
al de domar un caballo?

Articulos equinos de la mejor calidad
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DO: Si, es diferente, porque para domar una mula
necesitamos:

Uno, que al domador de la mula le guste ese tipo de
equino y dos que sepa que le tiene que tener paciencia a
ese mular, porque no tiene ni el pique ni el brio ni la
docilidad en su cuello como el caballo.

RC: ¢Podriamos decir Don Ovidio que la inteligencia
del caballo es diferente a la inteligencia de la mula?

DO: Si, la mula es mas inteligente que el caballo, la mula
piensa para dar el paso y el caballo piensa después que da
el paso, un caballo llega un paso malo y no olfatea, si su
chalan le aprieta las riendas, el caballo cae al charco o al
pantano, la mula no, la mula mira y olfateay si ella percibe
qué hay peligro o que el lago es profundo o arenoso no se
le mete, el chalan la acosa y ella da la vuelta.

Ahora vamos a otro caso, el caballo se hace reventar o se
deja reventar corriendo, la mula no, la mula corre, y
cuando ella siente que se asfixia, se regula y merma la
velocidad. Y tercero, la otra diferencia, usted se monta en
una mula 4 o 5 horas en una mula en una cabalgata y se
baja con manos de secretaria y en su cuerpo no tiene
ninguna dolencia, porque es que el paso de la mula es
mas suave que el paso del caballo.

RC: ¢En la interaccion entre la mula y el hombre qué
es lo que mas le gusta a ella y lo que menos le gusta?

DO: Lo que mas le gusta a la mula es que todos los dias
gue le vas a llegar le hables el mismo idioma, que la
Llames por su nombre, como estas de bonita, estas muy
hermosa, enseguida, la acaricias, si le vas acariciar la
cabeza, empiezas por la parte de abajo, y luego el cuello

y por todas partes, a la gran mayoria de los mulares les
encanta gue le sobes la raiz de la cola por debajo, eso si
con cuidado y comprobando que la mula es mansa para
llegar a esa parte. No les gusta que uno las grite y mucho
menos que uno les pegue y cuando te montes trata de no
maltratarla, exigirle que es otra cosa, si tienes espuela que
es ayuda, arrimale las espuelas con suavidad, todo con
suavidad, nada de mal trato le gusta a nuestros mulares.

RC: (Cree usted que la mula colombiana es un
producto de exportacion?

DO: Nuestra mula colombiana puede ser un producto de
exportacion, porgue yo conozco varios paises y alli hay mulas
y en el Unico pais que tenemos mulas de paso fino marcandolo
como nuestro caballo de paso fino, es en Colombia.

RC: ¢(Ha pensado conformar una asociacion de
mulares?

DO: La tuve entre 1996 y 1997 y de la cual fui Presidente,
la primera exposicién de solo mulas que se hizo en
Colombia la hizo una asociacion de muleros que se llamo
ASMULAR hecha en Titiribi, donde salieron 238
ejemplares de las orejas largas entre mulares y asnales,
no cupo la gente en el coliseo del éxito que fue el evento.

RC: ¢{Qué es lo que mas satisfaccion le da de ser
criador de mulas?

DO: Criar ese animal al que yo admiro tanto y lo amo.

Cada una de las palabras de Don Ovidio estan cargadas
de experiencia y pasién, acompanenos a conocer el
desenlace de esta entrevista en nuestra proxima edicion.
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Por: Laura Osorio Tabares
Criadero EL Trébol

¢PONI

Con la amplia popularidad que vienen adquiriendo
estas hermosas criaturas, han surgido también muchas
confusiones y controversias acerca de lo que se
considera un poniy lo que es un caballo miniatura; es por
esta razdn que queremos dedicar este espacio para
clarificar esas creencias y mitos alrededor de ambas
categorias, con el propdsito de asegurarnos que todos
los aficionados a éstas, tengan las herramientas
suficientes para tomar decisiones coherentes vy
educadas sobre cdmo invertir su dinero, y evitar que “les
metan gato por liebre".

En la actualidad existen 6 razas de caballos miniaturas

gue son reconocidas como razas independientes, asi
como el Caballo Criollo Colombiano, u otras.

Alrededor de estos pequefios ejemplares existen
creencias de connotacion negativa por su supuesto mal
genio y porque son muy groseros, cuando la verdad es que
muchas de ellas resultan ser falsas, pues en realidad es el
caballo mas docil y noble que podamos haber conocido,
solo que debemos aprender a tratarlos con respeto, ya que
tienen el caracter y la personalidad de la que carecen

otras razas, gue cuando se les excede en el trato no se
dejan, llevandolos & responder o actuar, en muchas

ocasiones, con su instinto de preservacion y a la defensiva.

Elamory el buen trato son las bases fundamentales para
el desarrollo de caballos sanos; es por esto que debe
existir un férreo compromiso con el cuidado y el bienestar
de estas razas, respetando su personalidad y su
capacidad de aprendizaje, sin forzarlos a interacciones
para las que no estan preparados, de tal manera que
puedan criarse unos companeros amorosos que disfrutan
de nuestra compaiiia, tanto como nosotros la de ellos.

El caballo Poni es solo una categoria que como caballo de
tiro define un conjunto de razas que tienen caracteristicas
comunes, ya sea Poni de Welsh o Galés, Poni Shetland,
Fjord, y muchas otras que también estan definidas como
razas independientes, pero que de ninguna manera hacen
parte de la categoria de razas miniatura, y que al igual
que el término poni, agrupa por el momento a 6 razas con
caracteristicas similares; de ahi que nos gustaria,
entonces, dejar estos conceptos lo mas claro posible,
debido a que un poni y un caballo miniatura no son lo
mismo, independiente de lo que hayan llegado a
escuchar, pues desafortunadamente, muchas veces solo
se hace con el objetivo de vender por vender ejemplares,
y se aprovecha este desconocimiento.
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Aungue todas las razas . tienen caracteristicas
morfoldgicas que, para los conocedores, son muy claras
y diferencian una raza de la otra, queremos compartirles
la mas notoria y simple, para gue asi tome su decision
acertada y esté bien informado. La forma mas facil de
detectar si se encuentra frente a un poni o a un caballo
miniatura, es su tamafo; un caballo miniatura puede
medir entre 66 y 96 centimetros, dependiendo de su
raza; el registro del caballo mas pequefio esta en 51
centimetros, recuerden ademas, que si lo gue le estan
vendiendo es un Caballo Miniatura Americano, con un
registro de padres importados, éste no debe estar por
encima de los 86 centimetros, y pueden llegar a medir
hasta los 90 centimetros en la categoria B, siendo raros
los casos en los que superan los 86 centimetros como
medida. EL Poni, por otro lado, es un caballo que supera
los 96 centimetros de alzada, y puede llegar a medir
hasta 1.40 metros.
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‘el tratamiento especial que va a necesitar para el resto

- desu vida, ya que es un compromiso constante para

»Mini Shetland. ;3
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El enanlsmo es uno de los mayores problemas de
salud relacionados con estas razas, y aunque los
ejemplares que lo sufren son de apariencia tierna y
exepcionalmete pequefos, sufren de muchisimas
enfermedades en el trascurso de su vida, tienen
problemas constantes tanto en las patas como en la
mordida, y mucha dificultad para desplazarse; antes
de comprar uno de estos ejemplares, edlquese sobre
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gue puedan tener una vida digna y lo mas normal

Emsten 6 tipos de enanismo y solo hay pruebas

3 UNno, no .tlenen muchas consecuencias en el
"5*« """ ejer pl'ar pero cuando se juntan mas de
¢ sb'ﬁ‘graves y pueden ir, desde
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nano de CRINES (Asociacion de Criadores de Caballos y

Fomento E Equmo del Risaralda).

Se encuentra en los procesos legales para poder
comenzar con los juzgamientos y el registro de los
ejemplares. Los primeros caballos de la raza llegaron
en el 2009, importados de la Florida; en total fueron 6
hembras. Hoy en dia existen por lo menos unos 500
ejemplares puros de Caballo Miniatura Americano, y
unos 2.000 mestizos.
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Por: Jeannette Rosas Rodriguez

Presidente JUMPA JUMP, Terapeuta Fisica, Equitadora, Equinoterapeuta, Instructora Equitacion Criolla, Entrenadora Ecuestre.
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Las palabras Hipoterapia y Equinoterapia; provienen
del griego “hippos” que significa caballo y el Latin
“Equus” que significa caballo. Estos términos son usados
para describir las intervenciones con caballos, desde un
abordaje multidisciplinario, con profesionales del érea de
la salud y la educacion, como terapia complementaria en
la rehabilitacién integra de personas con discapacidad,
problemas mentales, cognitivos, emocionales y sociales,
los cuales utilizan la monta en el caballo para mejorar el
control postural y/o balance al paso o al trote y el trabajo
sensorial, emocional y afectivo desde piso.

La Hipoterapia es un procedimiento por prescripcion
médica, realizada por profesionales de la salud, la
educacion y psicélogos.

Deporte: es una actividad reglamentada, normalmente
de caracter competitivo, que puede mejorar la condicion
fisica de quien lo practica.

h/lle bro de HETI Miembro Asociacién Mexicana de Equitacion Terapéutica. HETI Federation of Horses in Education and Therapy InEe_rla_\Hggah

La practica deportiva de las personas con discapacidad
supone el mayor acontecimiento meédico social
producido en el siglo XX.

El deporte adaptado pasa de ser una terapia agradable a
una competencia estimulante, incluyente y habilitante.
Resulta evidente que la motricidad es parte esencial de
la vida de cualquier sujeto; es a partir del movimiento
que la persona aprende, se conoce y establece
contacto con otras personas y cosas que le rodean. En
el caso del deporte, podemos afirmar que la actividad
fisica esta orientada a desarrollar las potencialidades
motoras, a fomentar el desarrollo cognitivo, a
favorecer la independencia personal, a mejorar la
autoestima, a posibilitar el contacto social por su
practica colectiva y a crear situaciones para una
integracion social. De esta manera se considera
fundamental en la vida de todo ser humano y, mas aun,
en personas con discapacidad.




En la actualidad, la federaciéon que apoya a nivel
Internacional y agremia a 56 paises, que brindan
Rehabilitacién Ecuestre; Rehabilitacion y habilitacién por
medio del caballo es HETI: Federation of Horses in
Education and Therapy International anteriormente FRDI,
1972 (www.hetifederation.org).

En Colombia, son miembros de HETI: Corporacion JUMPA
JUMP (Anterior Corpoalegria desde el afo 2009),
Fundacién Therapy Horse ( desde el afio 2018), brindando
Rehabilitacion Ecuestre (Rehabilitacién y Habilitacion),
llevando evidencia cientifica, trabajando con grupo
multidisciplinario, capacitando y realizando intervenciones
desde la Equinoterapia al Deporte.

REHABILITACION ECUESTRE

Es un método terapéutico, educacional y deportivo, que
utiliza el caballo como instrumento (o medio), buscando
el desenvolvimiento biopsicosocial de las personas con
discapacidad. Es un hecho ampliamente reconocido que
lainteraccion entre personas y caballos tiene un beneficio
potente y variado. Los beneficios son fisicos, mentales,
emocionales e intelectuales. Los caballos complementan
tanto la rehabilitacidn del individuo que éste puede llegar
a obtener las habilidades necesarias para la vinculacion

cLUB
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al deporte ecuestre, adaptado a sus necesidades para
incluirlo a la sociedad como deportista, brindandole
calidad de vida, independencia y reconocimiento social.
La clasificacion de la Rehabilitacion Ecuestre es:
Hipoterapia Pasiva, Hipoterapia Activa, Educaciéon y
Reeducacidn, Pre-Deportivo, Practica Deportiva Vaulting,
Equitacion Criolla y Paraecuestre.

Fisioterapeutas Psicélogos

Terapeutas Instructor de
ocupacionales nesq[JLthCacién
TERAPIAS
ECUESTRES
Fonoaudiologos Pedagogos
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Practica de Vaulting,
deporte ecuestre.

participacion

oy 44 K
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“APOYA LA SELECCION COLOMBIA” PARALIMPICOS JUMPA JUMP

) . ) B ) Jumpa Jump
Lina M. Garcia L. - Diana Romero F. - Juliam A. Beltran H.

Centro Ecuestre Jumpa Jump / Bogota D.C. Colombia
Mavil: (+57) 310 290 04 12 / www.jumpajump.org / jumpajumpcol@gmail.com
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n
(JCémo te sientes cuando ves un caballo?, ;Qué sucedié la
primera vez que identificaste a un caballo?, ;Qué emociones
evoca el recuerdo de un caballo querido o anhelado?. Estas
preguntas nos serviran de base para el entendimiento de la
funcién que cumplen los caballos como asistentes de
sesiones de coaching. Pero, primero lo primero.

Y lo primero es conocer qué es y para qué sirve el coaching.
Para poder entender el verdadero valor del coaching
combinado con los caballos debemos entender primero
qué es esto; luego el porqué de los caballos y, ahi si, dénde
se unen para servir de la manera en que voy a describirlo.

Mas facil que describir qué es el coaching, voy a describir,
en primer lugar, qué no es. El coaching no es asesoria, ni
terapia, ni consejeria, ni transferencia de conocimiento, ni
nada que impligue hacer cambios impuestos para
esperar resultados. Nada de esto es el coaching.
Entonces, ¢qué viene siendo?. La palabra Coaching (en
inglés) no tiene un significado explicito pero si se
entiende como acompafamiento. Este acompanhamiento
viene dado por un profesional llamado Coach que atiende

la solicitud del cliente o Coachee. El coaching entonces
es voluntario, pues nace de la necesidad del cliente y de
su disposicidn para solucionar sus necesidades.

Dado que es voluntario y se trata de la necesidad del
cliente, lo mas importante para lograr cualquier cambio
es encontrar el PROPOSITO detras de esa necesidad y
trabajar con éste hasta encontrar las soluciones que
sirven para lograr el éxito en la consecucion de la meta.
Entendamos el propdsito como el motor que nos mueve,
lo que no nos deja decaer en el empeno de lograr lo que
gueremos, basados en nuestros propios recursos y con
nuestro propio impulso como punto de partida. El
propdsito, cuando es verdadero, viene de una emocion
gue se identifica y sirve de pegamento para nunca olvidar
gué es lo gue me hace mover hacia la consecucion de mis
objetivos propuestos.

Una vez identificado el propdsito todo es mas facil, pues
con esa emocion, como base, podemos encontrar los
recursos y dificultades que me acompanan en la
busqueda de las soluciones, y a partir de estos,
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encontrar qué hacer y cémo actuar para lograr éxitos
progresivos pero notables en la consecucion de la meta.
Se trata de compromiso con el propdsito, de hacer lo
gue esté a la mano, conociendo los posibles obstaculos
gue me puedo encontrar y cémo usarlos a mi favor.

Como el propdsito viene de una emocion, ahi es donde
los caballos entran a desempefar un papel catalizador
y potencializador del proceso del coaching. Todo el
mundo se ubica en una emocidn al ver un caballo y ésta
se hace mas notoria al interactuar con ellos. Por esto
las preguntas del principio, pues no importa qué se
siente, siempre es insumo para comenzar y trabajar la
sesion. Esta emocion es basica para identificar el
momento presente del cliente y aceptar este momento
como el tnico que existe en el AQUIy en el AHORA. No
hay mas que este momento, y puedo cambiar solo para
el momento que sigue, no para el que estoy viviendo.

No importa la emocidn que se sienta, todas son buenas
y todas son reales; no juzgamos ninguna de ellas. Si lo
gue se siente es miedo, pues el miedo se convertira en
mensaje y recurso para actuar, y una vez superado
algun asunto de los que nos atemoriza, el cambio serd
evidente y producird otra emocidn que serd, a su vez,
insumo para el siguiente momento. Es un proceso
emocional donde se valora al presente del cliente, no
se juzga al cliente por lo que esta viviendo.

Y precisamente, los caballos poseen esta cualidad: no
tienen moral, o lo que es lo mismo, no tienen la
capacidad de sefalar, ni posicionarse, ni juzgar nada de
lo que ocurre a su alrededor. El caballo, como animal de
presa, solo reacciona de acuerdo a la emocion que en
ese momento sea mas conveniente para él y para la
manada, no para la persona que interactia con él. Si
estd tranquilo, bajard la cabeza y comerd; si estd
nervioso huira de lo que le provoca ese susto, hasta
encontrarse a salvo nuevamente. Esa es su verdadera
naturalezay es lo que usamos para que el cliente sienta
realmente qué es lo que vive en su interior cuando el
caballo se va o se queda, cuando esta imponente o
timido, cuando es receptivo o terco. Todas las actitudes
del caballo son informacién para el cliente.

¢Por qué son informacion? Porqué el caballo actua
como espejo de mis emociones, actla de acuerdo a lo
gue siento, no a lo que pienso o0 a lo que se. Y este es
un gran quiebre para muchas personas, pues no
aceptan que el caballo los deje en evidencia de
manera tan facil. El caballo no dice mentiras, no
puede decir mentiras; entonces, si siempre dice la

verdad, ;/qué impide la aceptacion de esta verdad?. La
impide la falta de humildad, que es otra gran
ensefanza del caballo.

El caballo no sufre de arrogancia, no sufre de ego. Actia
coherentemente: hace lo que siente, comunica lo que
siente. Y esto no siempre es una delicia. ¢ Cuantas veces
nos hemos sentido abochornados por los comentarios de
un nifio acerca de nosotros?. Este es el mismo mensaje
gue emite el caballo a través de sus actos y actitudes
desde la inocencia, y es una invitacion a revisar
profundamente si nosotros estamos siendo lo coherentes
gue el caballo es siempre. Pero, es solo una invitacién. De
aceptarla, se invita luego a hacer cambios en actitudes y
acciones que el caballo registrara inmediatamente y
emitird un mensaje completamente diferente.

De no aceptarse, pues no hay obligacion de hacer nada, y
obviamente el caballo seguird dando el mismo mensaje
que no quisimos aceptar en primer lugar. Recordemos
que el coaching es voluntario y no se impone nada en el
cliente. Los resultados son responsabilidad del cliente,
tanto sin son los esperados, como si no lo son.

El caballo solamente nos puede dar un mensaje al
tiempo y sin ambigledades, por lo que nos ensena a
actuar consecuentemente y con observacién profunda
de nuestros actos.

Qué habilidades podemos aprender a través
de los caballos:

» Lenguaje no verbal (corporal)
» Gestion emocional

» Coherencia

» Comunicacion efectiva

» Liderazgo individual

» Limites efectivos

» Respeto

» Confianza

» Toma de decisiones

Qué nos brindan los caballos:

» Honestidad

» Serenidad

» Humildad

» Justicia

» Equilibrio emocional

» Asertividad

» Responsabilidad propia
» Aceptacion del presente
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- Vivir una sesién de coaching con caballos es una
experiencia liberadora y potencializadora, pues, a
diferencia de la relacién con los humanos, la relacion con
los caballos carece de criticas y esta llena de mensajes
gue invitan a la observacion permanente de las
emociones propias y a actuar consecuentemente con
ellas. Los caballos no se equivocan nunca al actuar
LIBREMENTE, pues sus emociones son las necesarias
para sobrevivir y pertenecer a una manada; o sea, para
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Kilometro 7, sector Tres Puertas,
Llanogrande - Rionegro, Antioquia

Teléfono: (57 4) 537 0579 « Movil: (+57) 310411 61 65
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lograr BIENESTAR y SEGURIDAD. Los caballos estan ahi
para ayudarngs a ver, en. las personas a nuestro
alrededor, ese mismo espejo de nuestras: emaociones,
para enriquecer estas relaciones humanas con sus
ensefanzas, y para ayudarnos a vivir una vida mas libre
de juicios, de necesidad de control, de arrogancia, de
necesidad de valoracidon externa, para llevar una vida
llena de armonia, serenidad, éxito y todo lo que
gueramos que sea, desde la honestidad y la humildad.
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Por: Diego Pabdn Norefia
Zootecnista Universidad de Antioquia

IMPORTANCIA

a dieta de los caballos
actuales ha sido modificada
debido a su domesticacién; nos
hemos visto obligados a cambios
dietarios con el propdsito de suplir
los requerimientos nutricionales,
dependiendo de la etapa fisioldgica y
las exigencias deportivas.

Los caballos, por naturaleza, son
animales de pastoreo netamente
herbivoros, comen muchas horas al dia y
tienen acceso a diferentes tipos de
material vegetativo con texturas y aportes
nutricionales, logrando asi tener una dieta
balanceada y un desgaste natural en sus
dientes; al modificar las dietas, ese desgaste
también se altera y se empiezan a presentar
problemas dentales con mayor frecuencia,
como la mala oclusién, es decir, un mal contacto
entre sus dientes y molares, problemas de punta,
aristas, ganchos, rampas, entre otros, haciendo que
los equinos empiecen a manifestar sintomas como:

»Devolver comida.
»Comer sin ganas.
»Demorarse mucho para comer.
A Evitar los alimentos duros, como el pellet
y el concentrado.
»Movimientos bruscos de la cabeza.
»Pérdida de peso y dificultad en ganarlo.
»Pelaje opaco y particulas de grano en las heces.



De ahi la importancia que tiene brindarle salud oral a
nuestros caballos, pues esto nos hace reforzar el
concepto que dice que los equinos se alimentan y se
manejan por la boca, asi que con mayor razén hay que
prestarle atencién a su salud oral si queremos que
nuestros caballos tengan bienestar y calidad de vida.

Estos son algunas de los beneficios que recibira su caballo
cuando se le preste un servicio integral en salud oral:

»|a mordida es equilibrada y se da de forma
balanceada.

»Mejora la trituracién de los alimentos, permitiendo una
mejor digestién de los mismos y previniendo la
aparicion de célicos.

»Incrementa el aprovechamiento y asimilacion de
los nutrientes.

»Mejora la condicion de su pelaje.

» | a facilidad en la masticacidn de los alimentos le
ayuda a disminuir el estrés.

»Mejora su capacidad de concentracion en el
trabajo diario.

» Aumenta su condicion corporal.

HORSE DENTAL

EQUIPMENT

HORSE DENTAL EQUIPMENT

Lider mundial en equipos para odontologia equina

- Tenemos una gama de instrumentos fiables y de calidad,
utilizados desde 2004 en miles de caballos en todo el mundo.
evolucion

Evolucion Dental Ltda.
dental

Nuestros equipos son distribuidos en Colombia por la empresa

chBALLISTAS 117

Gracias a los avances odontoldgicos y a las nuevas
herramientas tecnoldgicas, podemos realizar la
correccion de problemas, para mejorar la alimentacion, e
impedir dolores y traumas, logrando asi bienestar, un
idéneo rendimiento deportivo, evitar vicios de pesebreras
y obtener ganancia de peso.

En Colombia, de a poco se ha ido elevando la conciencia
en la caballada sobre la importancia en este sentido,
teniendo en cuenta que la atencidén odontoldgica es un
servicio que se debe aprovechar para todos los caballos,
independiente de su raza, especialmente los que viven en
pesebrera, sean de competencia, de exposicion o de
cabalgata. Un caballo sin estrés por la boca come mejor,
se le nota en su gordura, esta tranquilo y es mas seguro
para el jinete.

Los equinos se alimentany se
manejan por la boca, asi que con
mayor razén hay que prestarle
atencion a su salud oral para
brindarles bienestar y calidad de vida.

Carrera 89 ANo 86 B - 23 / Barrio Los Cerezos, Bogota D.C. Colombia

Teléfono: (57 1) 224 4101 = Mevil: (+57) 315 895 1323

Horario de Atencion: Lunes a Viernes de 9:00 am - 5:00 pm

evoluciondental.com




18 | NCABALLISTAS / Formacién

Por: Jaime Taborda Galeano
Docente de Etologia y Bienestar Equino

B
g

PIENSA COMO TU CABALLO
Y ENTENDERAS MEJOR SU MUNDO

Pensar como el caballo es una invitacion, a quien lo
maneja, a ponerse por un momento en qué necesita mi
caballo si yo fuera él, pero con el conocimiento de qué es
un equino y qué necesita para su bienestar; en este
articulo me centraré en lo que debemos saber de etologia
equina, gue nos permite entender qué es normal y qué no
lo es; qué es bueno y qué puede ser un problema, a través
de la lectura conductual de yeguay potrillo.

Ultimo tercio de gestacion para cuando llegue el
tiempo en que marque el mes siete. Inicio un ciclo
de cambios en el manejo, que no solo contempla la
idea de mejor alimentacion, sino también de
proteccidn, a través de las vacunas obligatorias que
me protegerdn a ambos, y la desparasitacion de la
hembra prefiada. El desparasitante debe ser de un
principio activo que no ponga en riesgo el estado de
la hembra, y es también el momento de quitar
herraduras; y por la influencia hormonal, su
temperamento puede hacerla un poco agresiva, lo
que sin las herraduras, la haria menos peligrosa en

(Segunda entrega)

el manejo, y en el momento del parto, habria menos
riesgo para la cria.

Parto: surgen gran cantidad de preguntas, ¢;Qué
estd pasando con mi yegua?, ¢debo ayudar?, ¢todo
estd bien con ella y con su cria?; es hembra: ;qué
debo hacer?; es macho: qué debo hacer?; es mular
o asnal ;,qué debo hacer?; su aspecto me dice su
futuro. Y el nacimiento, con todo lo que esto implica,
nos indica que todo va bien o que debemos actuar.

Para este maravilloso momento sugiero separar
muy bien dos términos: asistir e intervenir. Ahora
bien, entendamos como asistir, a la manera de estar
presentes y vigilantes, pero sin que mi presencia
sea notada, pues respeto el espacio intimo de la
hembra y su futura cria en el trabajo de parto; e
intervenir, como la intromisién obligada que debo
hacer de manera urgente, pues las condiciones de
riesgo en el parto, para uno de ellos o para ambos,
me obligan a hacerlo y puedo saberlo porque asisti
y me enteré a tiempo.



Conducta normal del equino

Para el desarrollo de esta técnica que da titulo a este
articulo, piensa como tu caballo, narraré un parto bajo
observacion conductual, que nos prepara en
conocimiento de manera previa a nivel etoldgico. EL
conocimiento me permite un mejor desempeiio y logro
un mejor producto. Entendiendo por producto a esta
nueva cria. Y debo saber lo siguiente: cdmo es el
comportamiento equino en los dias previos al parto o en el
dia del parto, ya que éste cambia y nos permite ver las
sefales de inminente parto. La hembra cuando est4 libre
se aisla de su grupo, busca lugares cerca de fuentes de
aguay sin importar si esté confinada o en libertad, baja la
intencién de comer, su cuerpo ya estd robustecido, en
algunas hembras se presenta la relajacion pélvica,
conocida en el medio como desencaje, la vulva ha dilatado
en una forma considerable y su glandula mamaria esté
hinchada y aparece una secrecién cerosa en los pezones;
en conducta: mira sus flancos, se notan movimientos de la
cria en su vientre, piafa, saborea su boca sin nada en ella,
juega con el agua del bebedero, pero no la bebe, se echa'y
para repetidamente, tiene movimientos intermitentes de
su cola, se muestra inquieta y silenciosa.

Existe un detalle un tanto peligroso, en las hembras
equinas en libertad, ella pare casi en el charco de agua,
pero no lo hace por torpeza; es todo lo contrario, busca
parir alli para no alejarse de su cria mientras va a saciar
su sed. Esto ya conocido obliga al manejador a tomar las
medidas pertinentes. Las hembras equinas paren, en su
gran mayoria, en la noche o iniciando la madrugada; lo
hacen tendidas, esto con el fin de facilitar, por presion, la
salida répida de la cria, su posicién las oculta y ayuda a
compartir o entregar fluidos a la cria; una vez inicia el
trabajo de parto, las contracciones se hacen mas fuertes
y seguidas, provocando el rompimiento de aguas y la
salida de la cria en posicidn de clavadista; cuando inicia la
salida del liquido amnidtico, parece que la hembra estd
fascinada con el agua que sale de ella y manifiesta la
reaccion Flehmen, comun en los machos reproductores y
no es mas que la forma de concentrar los ollares para
identificar el olor del que, aun no nace, pero que ya
empieza registrar como suyo . Es el momento gestual de
conversion de una hembra a una hembra madre. La cria,
por las contracciones, sale del vientre y sus primeros
suspiros ingresan aire a sus pulmones; sale por completo
y unos quince minutos después vemos como la cria ya
escucha y ve al atender con movimientos de orejas y
direccion de su cuello y cabeza, al primer relincho gutural
de su madre; usted en completo silencio y a distancia de
asistente no interrumpa este momento; la hembra queda
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aun tendida, y lo debe estar entre 25 y 35 minutos, lo que
no debe interrumpirse, pues es el tiempo necesario para
que, sin cortar aun el corddn umbilical por ponerse de pie,
pueda pasar la sangre que aun estd en la placenta al
cuerpo de la cria. Normalmente pasado este tiempo, es la
madre quien se pone de pie primero y, con afan, limpia la
cria para ocultar el olor del contenido de placenta y
liquidos que es muy atractivo a los depredadores y para
masajear su cuerpo y ayudar a la irrigacion, mientras
genera un vinculo de afecto y proteccién con su hijo, que
ya habia iniciado, pero que se aumenta con esta actividad.

Es comun ver que en su afan por limpiarlo le impide a la
cria pararse, y cuando lo logra, lo hace tembloroso e
inseguro y se dispone a buscar, cuanto antes, la leche que
su madre tiene para él. Es frecuente que también sacuda
la cabeza, lo que nos indica, que al temblar regula la
temperatura y al sacudir la cabeza, se ubica. Aparece el
reflejo de succidn y la intencidn de consumo de calostro.
Afanoso, busca la gldndula mamaria, por lo que no deben
pasar mas de seis horas sin consumirlo; mama, entre
cuatro y siete veces en una hora, y cada mamada no debe
durar mas de un minuto.

La narracidn del parto obliga a pensar que cuando esté en
uno, debe tener ciertos implementos y lugares adecuados
que hacen posible el control de toda la actividad; para ello
haga una lista de lo que necesita.

»Lugar seguro: en potrero seguro, en pesebrera, amplia
y segura.

»Cama: en ninglin material que pueda ser respirado por
la cria, limpia y seca.

» Agua: a disposicion y limpia.

»Cabezal: para los casos en que la hembra se muestre
agresiva con la cria o necesitamos intervenir, lo tengo a
mano.

»Numero telefonico del médico veterinario.

»Venda elastica: para la cola.

»Guantes de latex: para cuando debo tocar pares o
placentas, contenidos uterinos o lo que ponga en riesgo
la salud.

»Yodo: para efectuar la curacién del ombligo.

»Metro: para calcular peso.

» Desparasitante: en principios activos suaves.

»Vacunas.

» Termometro: para medir temperatura.

»Reloj: para calcular y tener control del tiempo.

» Enema: para posibles obstrucciones intestinales.

» Jeringa de 60 ml: como herramienta de ordefio.

»Libro de registros: para el evento y novedades.

» Esta revista: para repasar.
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GONZALO
FRANCO

Un caballista
fuera de concurso

(Segunda entrega)

En la primera edicién de nuestra revista tuvieron la
oportunidad de conocer con nosotros un poco acerca de
la vida del sefior Gonzalo Franco, uno de los grandes
maestros en la profesion de montar y arreglar caballos
de paso en Colombia.

Prometimos contarles el desenlace de esta historiay en
esta edicion queremos acercarlos un poco mas a la vida
personal de este hombre, quien en su relato nos deja
grandes ensefianzas.

RC: ¢Como es un dia normal de Gonzalo Franco?

GF: Un dia normal yo me levanto a las cinco de la
mafana, camino una hora sea en la calle o en la
caminadora en la casa, a las seis me bafio y estoy aqui
seis y media, siete de la mafiana montando. Y ya
depende, muchas veces me voy a las cinco pero muchas
vece me llegan amigos a esa hora y les muestro
caballos, o un cliente y le muestro caballos muchas
veces hasta las ocho o nueve de la noche nos quedamos
aqui pero casi siempre es a las cinco.

Gonzalo Franco, montando a Consul Il
en una Exposicion Equina en el Coliseo
Aurelio Mejia de la ciudad de Medellin,

Antioquia en el afio 1975

RC: ¢Qué es lo mejor de ser Gonzalo Franco?

GF: Hombre, las amistades que son incomparables, yo
tengo un companerismo muy bueno, excelente... y tengo
alumnos y profesores, yo vivo esto con mucha pasion, y
los caballos me han dado todo, yo le he entregado todo a
los caballos y en realidad es una bendicion.

RC: ;Qué hace feliz a Gonzalo Franco?

GF: Todo, yo soy uno de los hombres mas felices del
mundo, yo creo que no me acuerdo el dia que no me haya
reido, yo me rio siempre y hago reir la gente, yo soy un
hombre muy feliz, me hace feliz todo lo que hago, lo hago
con amor y gozo con todo.

RC: ¢En quién cree o en qué cree Gonzalo?

GF: Primero que todo en mi Dios, soy un catoélico a carta
cabal, pero creo mucho en los amigos, creo en mi familia,



tengo una familia hermosa compuesta por mi esposa y
tres hijas ya profesionales, ahora tengo cuatro nietos
entre seis y un afo, que son mi vida, ahora les estoy
dando unas clasecitas de chanaleria los dias séabados de
nueve de la mafana a once de la mafana, estan felices
con su abuelo y esa es mi vida.

RC: ¢Con qué sueia Gonzalo?

GF: Suefo con tener una vejez muy relajada, en los
caballos pero muy relajado. Yo ya tengo mis afos pero
todavia trabajo pues y soy feliz con esto, tengo fuerza y
quiero estar hasta un tiempo mas.

RC: ;Qué otras disciplinas ecuestres ha practicado
diferente a lo que usualmente hace en su diario
que hacer?

GF: Me gusta mucho la ganaderia y estuve mucho
tiempo en la vagueria, aqui unos amigos me guerian
involucrar pero en realidad no me queda tiempo, tengo
muchos caballos y no me queda tiempo, pero me gusta
mucho la vaqueria, y he ido a concursos de salto, he ido
a festivales de vaqueria; me gusta el salto y el polo.

RC: ¢Tiene algun referente que haya influido
positivamente su vida como montador y como
persona?

GF: Si, si mucha gente... yo me inicié en Tamesis con un
sefor caballista y finquero, ya murid, don José Serna, él y
su sefiora dona Angela fueron sobretodo unos consejeros
muy buenos, yo sé escuchar, he sabido escuchar
afortunadamente y dofia Angela fue una gran consejera. Yo
desde los 12 anos me fui de mi casa a rebuscarme,
nosotros éramos muy pobres y me tocd que esa sefiora me
acogié y me aconsejaba mucho y he agradecido mucho
eso. Y luego me vine para acé para el oriente antioquefio y
acéa me encontré con un doctor Fabio Posada que era
banquero, también muy consejero, mucho me ayudo.

RC: ¢Qué es lo que mas lo emociona de ser montador?

GF: Ah, esto trae muchas cosas buenas porque un coger
un caballo de pronto muy regular y volverlo grande y ganar
con él, esos son logros que lo llenan a uno de satisfaccion.

RC: ;Cual de todos esos caballos que usted ha
montado lo ha marcado mas y por qué?

GF: Yo creo que Monarca y Timonel, fueron dos caballos
muy extraordinarios que perdieron muy poquito, casi
siempre ganaban, y de ahi muchos, una yegua también
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muy linda que se llamaba Sal y Pimienta de Tesalia,
muy linda, la yegua Sandunga, que no alcanzé a salir
fuera de concurso, pero si estuvo muy cerquita.

RC: ¢(Cual es esa condicion minima que usted le
observa a un caballo antes de cogerlo, antes de decir
yo ese caballo lo quiero trabajar?

GF: Uno muchas veces ve un caballo, vea ese
caballo lo quiero montar yo, pero va uno y se
monta en él y resulta que eso es una cosa muy
distinta; como muchas veces le mandan a uno un
caballo desahuciado, me lo han traido y lo he
sacado adelante, eso es lo que mas satisfaccion
me ha dado a mi.

RC: ¢En cual etapa del proceso de arreglar un caballo
le gusta a usted entrar?

GF: Hoy en dia es mejor uno empezar a adiestrar un
caballo, es mejor que antes, porque antes de todas
maneras lo molestaba uno mucho en la cuerda y en
la cuerda los volviamos los caballos muy maliciosos
y era dificil para arreglarlos, para adiestrarlos era
dificil, porque lo sacdbamos inclusive a competir en
la cuerda y cogian muchas mafas, pero hoy en dia la
crianza ha mejorado mucho y hoy en dia coger un
potro, y antes lo cogia uno de la manga muy brutos y
era dificil, pero hoy en dia los caballos son criados en
pesebrera y se crian con un ambiente para uno muy
facil y ya los kioskos, los picaderos, facilitan mucho
mas, yo por ejemplo he ido mucho a la doma racional
y aprendo mucho de ahi, no todo, pero uno de ahi, de
la doma racional saca muchas cosas para estos
caballos criollos, no todo pero saca cosas buenas.

RC: ¢Cual ha sido la modalidad en la que se
desenvuelve mejor y con la que mas se

identifica?

GF: Con la que mejor me haido a mi es con los trochadores
galaperos.

RC: ¢Esa es como la que marca la pauta?

GF: Si, es como la que mas me gusta.

RC: ¢Por qué le gusta, que tiene esa modalidad?

GF: Porque es un paso que casi siempre, los
trochadores galaperos casi siempre trotan, trochan y

galopan, tienen 3 pasos y se cansa menos el caballo y
se cansa menos uno.
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RC: ¢;/Qué pasa con el paso fino porque nunca se
inclino por él?

GF: No, yo si y arriendo muchos finos, yo si he sacado
campeones fuera de concurso pero no, no es el fuerte mio.

RC: ¢Cual es el reto que tiene a nivel competitivo?
GF: Yo ya soy criador y ahi estamos en el proceso, ser
criador no es facil pero ya tenemos potros y potrancas
criados por nosotros, esa es la meta.

RC: ¢Como se llama su criadero?

GF: Pesebreras Punto Fijo.

RC: ¢Por qué escogio ese nombre?

GF: Punto Fijo porque yo trabajé en muchas fincas como
empleado y ya hace varios afios me independicé y cuando
hicimos esta pesebrera y esta casa para mi familia le

puse Punto Fijo porque esto es como para terminar.

RC: ;Qué legado le gustaria dejar en vida al gremio
caballista?

GF: Hay que bregar a escribir un libro, varios amigos me
han dicho, hay que tratar ahora en la vejez escribir un libro.

RC: ;Qué le gustaria que tuviera ese libro, su
historia?

GF: Historia y hablar de la paciencia y de la técnica como
tal, hablar de técnica no es muy facil porque eso lo hace
la practica pero si me gustaria mucho eso.

RC: ¢Cudl es el caballo que mejores recuerdos le trae
y qué si pudiera tendria hoy en dia?

GF: Si, hubo un caballo que me marco toda la vida, que fue el
caballo Cénsul I, que fue un caballo, yo estaba muy pelao y
el caballo también era un potro, y el caballo me hizoami'y yo
lo hice a él, salié fuera de concurso también, el primer fuera
de concurso que yo saqué, fue una cuestién muy linda que
ese caballo era de un sefior Don Juan Luis Uribe Echavarria
y me dio la oportunidad siendo yo pelao de trabajar ese
caballo, y la gente le decia que quitenle ese caballo a ese
muchacho que ese muchacho no es capaz, y sin embargo
me lo dejo y lo saqué adelante, un caballo muy hermoso.

RC: ¢Qué es lo que mas le da satisfaccion de ser
caballista?

GF: A mitodo, pero los logros en la vida son los que mas lo
llenan a uno de energia y de cosas, hay caballos que a uno
no lo dejan dormir, uno se acuesta... este caballo que le voy
hacer mafana, pero por eso uno lo saca adelante porque
piensa en ellos, porque uno los tiene en la mente siempre.

Me siento muy orgulloso también del montador Alex Cano,
con quien inicié desde pequefio en el ejercicio de arreglar y
montar caballos, porgue hoy en dia ha demostrado que ha
sido muy juicioso y muy responsable, que ha salido
adelante como persona y como chaldn, él tiene una muy
bonita familia y eso me hace sentir muy orgulloso porque
siempre se ha mantenido por la linea correcta.

Al Gran Senor, Gonzalo Franco, aun le queda mucho por
ensefarle al gremio caballista en Colombia, su nombre
siempre sera sindnimo de caballo de trote y galope, trocha
y galope y trocha pura colombiana.
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Su caballo crece, su negocio también. @ @naturalveterinary
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WWW.pasosdeamor.com

Calle 82 Sur No. 38 - 159 '-re_[__h(57 4) 3221160

Pesebrera La Cumbre, Sabaneta (Vereda Pan de Azticar)

pasosdeamor@hotmail.com (f) @ pasosdeamor Movil. (+57) 300 277 7168

SOMOS LA PRIMERA Y UNICA CORPORACION

GASTRONOMICA, QUE ORIENTA, CAPACITA Y

REPRESENTA EL SECTOR GASTRONOMICO DE
MEDELLIN Y SUS ALREDEDORES.

SIGUENOS EN

@rourcastaoant [ @reasTRonowico

Enamorado; del campo"'

Aqui encontraras productos para equinos, bovinos, porcinos,
aves y mascotas.

Comercializamos concentrados, medicamentos importados, lAn I mate
suplementos dietarios, heno, sales, mieles y accesorios; ademas a V|S|ta FNOoS
de fertilizantes, semillas y muchas cosas mas. y reci be

Asistencia médico veterinaria para grandes y pequenas especies.

* Aplican condiciones y restricciones

Calle 84 sur N° 26-99, Sabaneta km 1.5 Variante a Caldas, Antioquia
Lunes a Sdbado 8:00 a.m. a 6:00 p.m.
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